
CAFÉS / BARES / PASTELARIAS  

Nome  Morada  Contacto  

Bar Central  

Rua Augusto Nunes, nº 4  

6270-196 SANTA MARINHA  

   

Bar Conta Gotas  

Av. Luís Vaz Camões, Ed. Jardim III  

6270-484 SEIA  

   

Bar do Museu do Pão  

Quinta Fonte do Marrão  

6270-501 SEIA  

   

Bar Galp  

EN 231  

6270-586 TOURAIS  

  

Bar Millenium  

Av. 1º Maio  

6270-479 SEIA  

   

Bar Preto & Branco  

Av. 1º Maio-Ed. Europa, lj. 62  

6270-479 SEIA  

   

Bar Santa Cruz  

Bairro de Santa Cruz  

6270 SEIA  

   

Bola de Neve  

Rua D. João Saraiva, nº 2  

6270-506 SEIA  

238 312 420  

Brother’s Bar  

Av. Dr. Afonso Costa, nº 36 a 38  

6270- 481 SEIA  

   

Café Avenida  

Av. Padre José Morais Martinho, nº 16  

6270-651 LAPA DOS DINHEIROS  

  

Café “Até às Tantas”  

Rua do Comércio, nº 3  

6270 – 644 VILA COVA  

   

Café “Bairro Novo”  

Rua Bairro Novo, nº 1  

6270- 161 SAMEICE  

   

Café “O Areal”  

Lugar do Areal, nº 11  

Vodra  

6270-554 SEIA  

   

Café O Padeiro 
Rua dos Valentes, nº5 
6270-588 TOURAIS 

  

Café “O Texugo”  

EN 231  

Carvalhal da Louça  

6270-131 PARANHOS  

   

Café “S. Domingos”  

Rua de S. Domingos, nº 13  

6270-061 Lajes  

   

Café Abrigo da Serra  

Rua Alberto Figueiredo Oliveira, nº 15  

6270-290 S. ROMÃO  

   

Café Avenida  

Av. Principal, nº 130  

Vila Verde  

6270-588 TOURAIS  

   

Café Avenida  

Av. Padre José Morais Martinho, nº 16  

6270-651 LAPA DOS DINHEIROS  

  



Café Baixinho  

Largo do Rossio, 8 A  

6270 – 644 VILA COVA  

238 399 544  

Café / Bar O Telefone  

Rua do Forno, nº 2  

6270-141 PINHANÇOS  

  

Café Bola Branca  

Rua Maximiano Pina Faria, nº 15  

6270-257 SÃO ROMÃO  

  

Café Brito  

Avenida Armindo Pinto Mateus, nº 19  

6270-012 ALVOCO DA SERRA  

   

Café Cardoso  

Av. General Lopes da Silva  

6270- 213 SANTIAGO  

   

Café Central  

Largo do Cruzeiro  

6270 - 041 FOLHADOSA  

   

Café Central  

Rua do Comércio, nº 92  

6270-586 TOURAIS  

   

Café Central  

Largo da Igreja, nº 4  

6270 - 031 CARRAGOSELA  

238 902 366  

Café Convívio  

Rua do Mercado  

6270 SEIA  

   

Café do Vale  

Rua António Bernardo da Silva  

6270-586 TOURAIS  

   

Café Encontro da Serra  

Rua Leonardo Pessoa Homem  

6270-408 SEIA  

   

Café Estrada da Serra  

Estrada da Serra, nº 30  

Aldeia da Serra  

6270-371 SEIA  

   

Café Estrela  

Cabeça  

6270- 021 CABEÇA  

   

Café Estrela da Manhã  

Largo de St. António  

6270- 299 S. ROMÃO  

   

Café Happy Bar  

Av. Augusto Luís Mendes  

6270- 075 LORIGA  

   

Café Império  

Av. Augusto Luís Mendes, r/ch dtº  

6270-075 LORIGA  

   

Íris - Bar  

Rua Dr. Maximiano Pina Faria, 8 A  

6270 – 257 S. ROMÃO  

238 390 566  

Café Jardim  

Av. Antº M Nogueira, r /ch  

6270-253 S. Romão  

238 390 488  

Café Mendes  

Carvalhal da Louça  

6270-131 PARANHOS DA BEIRA  

  

Café Minilor  

Av. Augusto Luís Mendes, nº 14 A  

6270-075LORIGA  

   

Café Mira Serra  

EN 231  

6270-080 LORIGA  

   



Café Mira Serra  

Rua do Comércio, nº 48  

6270-151 SABUGUEIRO  

   

Café Mirage  

Av. Marquês de Marialva, nº 32  

6270-259 S. ROMÃO  

   

Café Monteiro  

Rua Av. Alegre, nº 6  

Casal de Travancinha  

6270-605 TRAVANCINHA  

   

Café Monte-Neve  

Largo de St. António, nº1  

6270-299 SÃO ROMÃO  

   

Café Monte Novo  

Rua Santo António  

6270-299 SÃO ROMÃO  

  

Café Moreira  6270-555 TORROSELO     

Café O Recanto  

Rua Sr. Do Calvário, nº 68  

6270-133 PARANHOS DA BEIRA  

   

Café / Bar O Telefone 

Rua do Forno, nº 2  

6270-141 PINHANÇOS  

  

Café Pélé  

Av. 1º Maio, nº 9  

6270-222 S. MARTINHO  

   

Café Quinta da Nogueira  

Rua Leonardo Pessoa Homem  

6270-408 SEIA  

   

Café Raposeira  

Av. Bomb. Volunt., n º 53  

6270-425 SEIA  

   

Café Residência da Serra da Estrela  

Av. Visconde Valongo, nº 17 r / ch  

6270-486 SEIA  

   

Café Royal  

Rua Bomb. Voluntários, nº 57  

6270-425 SEIA  

238 313 432  

Café Ruby  

EN 231  

6270-586 TOURAIS  

238 978 545  

Café Santa Marinha  

Rua 1º Dezembro, nº 69  

6270-497 SEIA  

   

Café Serra Nevada  

Av. Terras de Sena  

6270 – 485 SEIA  

   

Café Snack - Bar Nª. Sra. da Ajuda  

Rua da Fonte, nº 13  

6270-161 SAMEICE  

  

Café Sra. do Desterro  

Senhora do Desterro  

6270- 277 SÃO ROMÃO  

238 399 394  

Café Tip Top  

Rua do Comércio, nº 98  

6270-133 Paranhos  

   

Café Vista Alegre  

Av. dos Emigrantes, nº 5  

6270-141 PINHANÇOS  

   

Cascata  

Rua C. Augusto Mendes, nº 7  

6270-174 SANDOMIL  

   

Cervejaria Cristovão  

Rua Alberto Figueiredo Oliveira, nº 1  

6270-290 S. Romão  

   



Cervejaria Mexicana  

Rua Principal, nº 16  

Vales  

6270 - 551 SEIA  

   

Cervejaria Mondego  

EN 231, nº 14 r/ch  

Carvalhal da Louça  

6270-133 PARANHOS  

   

Cervejaria Nascer do Sol  

Rua Moita do Pedro, nº 1  

6270-644 VILA COVA À COELHEIRA  

  

Confeitaria Mimosa  

Av. 1º Maio, nº 55 r/ch  

6270-479 SEIA  

238 312 066  

Cultus – Bar  

Rua do Forno, nº 7  

6270-304 S. Romão  

   

Espaço Ego  
Av. Afonso Costa 
6270 Seia  

  

Gil’s Bar  

Av. da Liberdade  

6270 - 351 SAZES DA BEIRA  

   

Kart-Bar  

EN 231  

Vila Chã  

6270 – 186 SANTA COMBA  

   

Lorisnoker  

Av. Augusto Luís Mendes, nº 14  

6270 – 075 LORIGA  

   

Nolimite - Bar  

Vale do Juiz  

Ponte do Rio  

6270 - SEIA  

   

O Degrau  

Rua Sacadura Cabral, nº 48  

6270-108 LORIGA  

   

O Vicente  

EN 231 - Vista Alegre  

6270-080 LORIGA  

   

Oráculo - Bar  

Rua Egas Moniz, nº 33  

6270-312 S. Romão  

   

Padaria / Pastelaria “Doralta”  

Av. Bomb. Volunt, Lt 2 – lj A  

6270 - 425SEIA  

238 312 734  

Padaria, Pastelaria e Snack Bar 
“Moderna”  

Urb. Da Estrela, nº 25 r /ch  

6270-586 TOURAIS  

238 978 624  

Palmeiras Bar  

Av. Bomb. Voluntários - Ed. Crestelo, subcave  

6270-425 SEIA  

   

Pão Quente – Café, Padaria e 
Pastelaria  

Av. 1º Maio, lt. 1  

6270-251 S. Romão  

238 390 054  

Pastelaria “Bota Doce”  

Av. 1º Maio, lt. 5 r/ch  

6270-479 SEIA  

   

Pastelaria “Olhos D’Água”  

Av. Luís Vaz Camões, Ed. Jardim II  

6270-484 SEIA  

238 311 226  

Pastelaria Airosa  
Rua dos Combatentes, nº 49 – Eirô  

   



6270-195 SANTA MARINHA  

Pastelaria Central  

Rua Egas Moniz, lot. 4, nº 5  

6270-312 SÃO ROMÃO  

  

Pastelaria Zé Manel  

Praça da República, nº 42 / 44  

6270-496 SEIA  

  

Pau e Manta  

Rua 1º Dezembro, nº 6  

6270-497 SEIA  

   

Seia 2000 – Padaria e Pastelaria  

Av. Terras de Sena  

6270-458 SEIA  

238 315 081  

Snack-Bar “C&B”  

Av. Dr. Maximiano Pina Faria, nº 15  

6270 – 257 S. Romão  

   

Tertúlia Bar  

Av. Combatentes da Grande Guerra  

6270-489 SEIA  

  

Trinomium Bar  

Rua Egas Moniz  

6270 - 312 S. Romão  

   

Tutti-Frutti  

Av. 1º Maio  

6270 – 479 SEIA  

238 311 049  

Café O Padeiro  

Rua dos Valentes, nº 5, Vila Verde 

6270-588 TOURAIS 

238 976 187  

Café O Cântaro Magro  

Rua do Cântaro Magro, nº 5 

6270-555 TORROSELO 

  

Café Estrela da Serra  

Rua D. Maria Augusta Nunes, nº 3 

6270-196 SANTA MARINHA 

  

Café/Snack-Bar Bem Haja 

Rua Dr. Pais Mamede, nº45 

r/ch6270-584 TOURAIS - Pereiro 

238 97 578  

Café Eira da Avenida  

Av. Henriques Lopes Ferrão,  

nº156270-211 SANTIAGO -  

Folgosa da Madalena  

238 315 757  

Pastelaria S. José 

Av. 1º de Maio, R/c B 

6270-479 Seia  

  

Café “Aqui há gato” 

Rua do Ramal, nº 3 

6270-041 Folhadosa  

  

Café Dias 

Largo da Igreja, nº 3 

6270-021 Cabeça 

238 953 215  

Café Central 

Estrada Nacional 17, nº 36 

6270-213 Santiago  

  

Snack – Bar Aquarius 

Av. Marquês de Marialva, nº 35 

6270-259 São Romão 

91 2112741  

Taberna Henriques 

Rua do Comércio, nº 90 

6270-133 Paranhos da Beira  

  

Joan´s Pizzaria, Snack-Bar  

Av. Bombeiros Voluntários, lote nº 1 

6270-425 Seia 

238 692 138  

Café Arco Íris 

Lago D. Dinis, nº 19 

6270-651 Lapa dos Dinheiros 

238 314 656  



O Lameiro 

Av. 16 de Setembro 

6270-222 São Martinho 

96 5276107  

Café Montanha 

Rua Sacadura Cabral, nº 54 

6270-108 Loriga 

238 953 177  

Café/ Papelaria Aguarela 

Rua St. Cristo, nº 2 

6270-308 São Romão  

  

Rancho Folclórico de Paranhos 
Rua Sta. Eufémia 
“Lavandeira”  
6270- 133 Paranhos da Beira 

 

Discoteca e Bar “Look Club” 
Zona Industrial, nº 1 
6270 Seia 

 

Café Convívio  
Rua D. João Saraiva 
6270-506 Seia 

 

Blue’s Bar 
Largo do Patronato, nº 4 
6270-283 São Romão 

 

Chocolate e Framboesa, Lda. 
Av. D. Ana Nogueira 
Ed. Avenida, Rc 
6270-254 São Romão 

 

Café das “Lagias” 
Estrada Principal, nº 27 
6270-061 Lajes 
 

 

Bar “Fever’s Night’s” 
Av. 1º Maio, nº 100 
6270-479 Seia 

 

“First – Place” 
Rua Leonardo Pessoa Homem, Bloco 9, Rc Esq. 
6270-408 Seia 

 

Café S. Pedro 
Rua da Fonte, nº 1 
Quintela 
6270-449 Seia 

969 405 447 

“Nevada Bar” 
Rua do Serrinho 
6270-151 Sabugueiro  

 


